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【理事長挨拶】          理事長  眞子 義秋 

新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いい

たします。 

昨年も里親さんをはじめとする多くの関係機関ご指導ご支援によ

り多くの子供たちが里親家庭で生活することができました。当セン

ターへ視察に訪れる多くの方々が里親の皆様の結束力や養育に対す

る熱意に感心しています。 

これも日頃からの研修、サロン、各種行事への積極的参加によるも

のと思っています。 

 さて昨年もコロナ禍の中、様々な事業を行ってきました。特に新規事業として特別養子縁

組成立後の養育支援事業は全国でも実施されていない注目の事業です。 

この事業の特色は里子が実子となった後も以前と同様に行事、研修などを通して交流を

深め孤立化しないようにしていく事業です。これまでも当センターは全国に先駆けて様々

な里親支援事業をおこなってきましたが今後も常に全国の里親支援の手本となるよう心掛

けて参りますので是非皆様のご協力、ご支援をいただきながら共に子供たちが安心して里

親家庭の元で暮らせるように努めていきたいと思いますのでどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

『 新春を迎えて 』 

静岡市里親会会長 眞保 和彦 

常日頃より、里親会活動にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上

げます。そして何より子どもたちのためにご活躍くださっている皆様

に敬意と感謝の気持ちをお伝えいたします。また、昨年も行動や活動

に制限がある中でも、多くの会員の皆様が里親会活動に参加してくだ

さいましたこと大変うれしく思っております。 

 この 3 年間の感染症の拡がりにより、多くの家庭で他者との交流に制限を受け、家庭内

だけで様々なことを解決していく生活スタイルが当たり前になってきました。対面での会

話や相談、時には愚痴をこぼすことが、ストレス解消でもあり生活を安定的に動かす潤滑油

の働きをしていたことに、あらためて気づかされました。この様な機会が減ることで、孤立

する養育、開かれた養育を実現していただけるよう役員一同頑張ってまいります。会員の皆

様におかれましては、本年も多くの関係者と手をつなぎ、より良い養育を目指していただけ

ますようお願い申し上げます。 

皆様にとって素晴らしい一年となりますようお祈りいたします。 

令和 4 年度新春号 
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第 67回全国大会会長表彰                      清水区   

第 68回関東甲信越静里親協議会会長表彰          葵区    

静岡県社会福祉大会里親功労                     葵区    

静岡県健康福祉大会知事表彰                     葵区    

静岡市社会福祉大会里親功労                     清水区   
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新規事業  

特別養子縁組成立後の養育支援事業 

この事業の特色として特別養子縁

組成立後の養親に対して相談援助や

研修、心理士による心理相談を実施し

ます。 

養親、養子への訪問・相談を支援す

ることにより孤立化を事前に防ぎ親

子の関係を円滑にします。また専門の

心理士による指導など養育に対して

の不安や悩みを解消する手助けを行

います。 

研修においては、特別養子縁組に特化した内容の養育研修を実施します。また交流事業と

しては里親サロンや各種行事にも参加を促すことにより里親子との交流会などを通して親

善を深めてよりよい環境づくりを目指します。 

 

 

表彰者紹介

 

新規里親紹介 

養子縁組里親登録                              清水区   

養育里親登録                                  清水区   

親族里親                                     葵区         

養育里親登録                                   駿河区   

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400695/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400695/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400695/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400695/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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自立のための「進路説明会」 

 

里親養育の集大成ともいえる子どもの自立。 

子どもが自分事として考え、自分の歩みたい道をイメー

ジできるように。里親は昨今の様々な社会的支援の充

実を仕組みとして理解し、安心（不安を少しでも減

ら）して子どもを次のステージに送り出すことができるよう

にと昨年より取り組みを始めました。 

通常級から普通高校に進み、大学や専門学校、就

職をする場合の進路説明会、特別支援学級から支援

学校高等部に進んだ子、普通高校や通信制のフリース

クール卒業後に支援を必要とする子どものための進路説

明会を夏休みと冬休みの 2回に分けて親子参加型で

実施しました。 

ゲストに元里子の先輩を招き、インタビュー形式で自

分の経験と後輩へのアドバイスを伝えました。 
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講演者：静岡福祉大学准教授 上野永子先生 

日時：令和４年５月２２日（日）13:00～15：00 

場所：アイセル 21 

【アンケートから抜粋】 

・トラウマの奥深さと里子の立場に立った養育の必要性  

 を改めて感じることができた。 

・里親の価値を押し付けてしまっていることがあるのだ 

 と反省した。子どもの思いを大切にしたい。 

・否定的なことを言葉にしないように心掛けたい。 

・思春期や真実告知のことはすぐに目の前にある課題で 

 はない反面、日頃から常に頭に置いて告知する準備を 

 進めていきたい。 

 

  

 

実施期間：５月～7月 毎週火曜日 全 11回 

場所：静岡市児童相談所内 大プレールーム 

参加者：7名（幼児～小学校中学年を養育中の里親） 

【受講者：4期生の声】 

・子どものことを沢山ほめて、認めてあげられるようになった。 

・子どもとの会話が増え、お互いに寄り添う時間が多くなりました。 

・ストレスを感じた時、思考を変えることで気持ちの安定が図れるようになった。 

・もう少し気楽に、でも熱意を持って子どもと接すれば、できることが沢山あること 

 に気付いた。 

第 1回 養育スキルアップ研修 

心理相談からみえてきた 

  里親さんに知っておいてほしいこと 

 

Fostering
フ ォ ス タ リ ン グ

 Change
チ ェ ン ジ

 Program
プ ロ グ ラ ム

 

フォスタリングチェンジ・プログラムとは‥ 

社会的養育下にある子どものかかえる問題、特に様々な虐待の影響に配慮した子どもの理

解とそれに基づく対応について、子どもの長所に焦点をあて、育み、認証し、実践的なス

キルを学び、家庭で実践するプログラムです。 
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静岡市児童相談所委託事業 

里親トレーニング事業 

令和４年度 「里親スタート」研修 
 

    

この研修は里親登録後、子どもを受託する前に受けていただく必修研修です。子育て

の基本である「自分」「夫婦」「親の役割」や、「子どもの理解」「子どもとの関係作り」

等について 3 回にわけ、聞いて、知って、体験します。 

☆ 今回は託児がありますので安心してご参加ください 

Line・FAX・E-mail にて静岡市里親家庭支援センターへお申込み下さい。 

    申込締め切り  R４年９月６日（金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程：  ①  ９/1３（火） 

  ②  ９/2７（火）  

③ １０/１1（火）  
 

時間：  全日程 ９：30～１１:３０  
  

対象： 令和３年度 認定里親５世帯＋α 
 

会場： 静岡市児童相談所 ２Fプレイルーム 

講師： NPO法人 日本セラプレイ協会 

 代表 高井美和（たかいみわ）先生 
 

お問い合わせはこちらまで 
 ＮＰＯ法人 静岡市里親家庭支援センター 

TEL．２７５－２２５２・FAX．２５５－２０５２ 

担当者：佐野 

E-mail: satooya＠skyblue.ocn.ne.jp 
 
 
 

 

＊託児を申し込まれた方は別添の申込書に記入の上、当日お持ちください 

里親相談員研修 

静岡市の里親養育支援に欠かせないのが「里親相談員」

による家庭訪問です。 

相談員さんは現在 11名（専門里親 6名）、養育経験も豊

富なベテラン里親ではありますが、年 10回の会議の他、

2回の研修を受けています。相談員としてのルールの中で

里親さんと接して日々の養育を振り返り、お話しを聞くた

めには研修が欠かせません。 

里親家庭に子どもさんを委託後すぐは、児童相談所やセ

ンター職員の訪問があります。その後、養育が安定してき

た半年を目途に相談員さんの訪問が始まります。 

自分自身の里子を養育しながらの相談員活動は大変だと

思います。 

相談員さんの活動に感謝するとともに、里親の皆さん

には相談員訪問への理解と協力をお願いいたします。 

 

スタート研修（未受託里親のためのフォローアップ） 

子どもを受託する前に受けるこの研修は、遊びの中から「自分を知る」「子どもを知る」ことがテーマ。 

日本セラプレイ協会代表の高井美和先生と zoom でつながり、令和３年（昨年）度登録の新人里親

さんは集合して講義を受けました。 

初めて出会う子どもと距離縮める遊び、例えば体に触れられるのが苦手な子にはタオルの端を持ってつな

がる、盛り上がってハイテンションになりがちな子には、少しずつ静かに終わりを迎える遊びなど、子どもと初め

て関わる方に秘密道具を提供するような研修内容です。今回の出席者はすでに養育中。自身の養育の

ヒントになるような遊びや考え方を習いました。 

     

                  

                 

里親相談員研修
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おいしいピザ 

ありがとう❣ 

明治製菓さん 

からお菓子も 

もらったよ  

清水エスパルス 滝選手 

みたいになりたいなぁ～     
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令和 4 年７月 3 日（日）の１年

生のお祝い会を開催しました。 

 

今年度、小学校に入学した子ども達は女の子２名・男の子 2名でした。 

「算数がんばってます。体育も給食も大好き、仲良しのお友達もできたよ」と学校の

様子を楽しそうに教えてくれました。 

今年度も『グラッチェ』（駿河区聖一色）オーナー 青島理晃（あおしまよしてる）

様より入学児童の里親子へハンバーグランチを贈呈され『はぴり』の石原とも子様か

らもご寄付をいただきました。 

とても美味しかったと子供たちも大喜びでした。ありがとうございました。 

ちびっこサロン 

常葉大学短期大学部常葉 

 

 

常葉大学短期大学部保育科で

ちびっこサロンが開催され学

生さんがいっぱい遊んでくれ

ました。 R4.7.2 16 名参加 

静岡ホーム保育園サロン 

横山園長先生から『遊びの中で

こどもは育つ』というお話を聞

いてきました。 

R4.9.8  10 名参加 

静岡乳児院サロン 

乳児院のお部屋をお借り

してみんなでのんびり遊

んできました。 

R411.11 16 名参加 

 

 

 

お め で と う ！! 

６月 19 日（日）アピア静岡にてボーリング 

大会を開催しました。参加者 66 名  

里親子みんな楽しく大満足！！ 

優勝はボーリング大好き眞保会長でした。(笑) 
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10 月 21 日（日）静岡西ロータリークラブ主催の梅ヶ島植樹と 

バーベキュー大会に参加しました。 

秋晴れのなか、みんなで苗木に願いを込めたメッセージプレート

を付け、植付けました。バスで、梅ヶ島温泉に移動して、美味しい

バーベキュー、温泉を満喫し、子ども達も大喜びで楽しい 1日を過

ごすことができました。ありがとうございました。 

植 樹 祭 

10/29（土）一日里親体験会を実施しました。 

大人子ども合わせ 30 名の方が参加し、静岡ホームのお子さんと日本平動物園の散策を楽しみました。 

元々里親に興味があ

りましたが、体験を

したことで一層高ま

りました。 

実際にお子さんと

触れ合えて少し里

親さんのイメージ

が湧きました。 

お子さんと関わ

ることが出来、楽

しい一日でした。 
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認定・登録前サロン  

認定前に里親サロンへの参加は必須です。今年度の取り組みと

して里親会会長ご夫妻をお招きし養育体験に基づく講義を行いまし

た。 

≪里父≫ 

・里親になって感じると惑いと思わぬ形での「虐待」 

・意図せず「虐待」にならないようにチームで養育する 

≪里母≫ 

・血縁の無い子を本当に愛せるの？ 

・親もとに帰すとき、してあげたいこと、どうしてもできなかったこと 

これらのテーマをもとにグループディスカッションを行いました。 

里父さんから、子どもが家庭に来ることで生活が一変すること。養育に里父が参加することの大切さ、そして養育に必要

な３つの力は「①忍耐②寛容③ユーモアのセンス」だと伝えてくださいました。 

里母さんのお話しは実子を育てた経験から、普通に子育てすれば同じようになると思っていた。ところが子どもの不可解な

行動があまりに多く、戸惑い自信を失ったときに巻き込まれた大きな事故。自分にとってかけがえのない存在であることに気づ

かされたそうです。「同じ時間を過ごすこと」「それを続けること」それが絆をはぐくむ糸口だと語られました。 

また、親元に子どもを帰した経験の中から感じた「実親の状況理解をせずに子どもとの信頼関係は得られない」という言葉は

重く参加者に響きました。 

終了後、参加者からは「『子ども中心の養育』と言われるが、子どもの気持ちに沿うこととわがままを通すことの境目が難し

い」「良かれと思ってしたことも子どもの意図に反したら虐待になってしまうかも」と不安が語られました。また「親のことも心にと

めた養育を行うことは複雑な気持ちだが、子どものために頑張りたい」と前向きな思いも聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 里親月間記念講演会 

対面 ・zoom ・YouTube 

のトリプル実施🌟 

今年度の講師は、社会福祉法人 麦の子会の理事

長北川聡子氏。テーマは、「里親の魅力」 

専門家であり、里親でもある先生のお話は、大変

参考となるものばかりでした。 
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▶▷里親制度説明会 

7/5 駿河区制度説明会 

   参加者：5 名 

▶▷出前講座 

6/2 清水区民生委員児童委員協議会 

7/25 静岡福祉大学 

11/15 蒲原・由比子育て支援連絡会 

12/7.8 常葉大学短期大学部 

1/11  静岡大学予定 

里親制度の理解を深め、社会的養護を支える担い手を増やすため、普及啓発活動を行っています。 

様々な方々がご参加くださいました！里親体験談にご協力いただいた方々ありがとうございました。 

 

11/5 葵区制度説明会 

   参加者：12 名 

2 月に清水区にて 

制度説明会実施予定 

▷▶里親カフェ 

5/7 千代田小学校区    3 名参加 

6/25 三保第一・第二小学校区 6 名 

7/23 大里東小学校区     4 名 

9/17 辻小学校区       3 名 

10/8 南部小学校区      5 名 

11/19 長田東小学校区     3 名 

制度説明も体験談も

もっと聞きたかった。 

里親さんの話を聞くこと

が出来、参考になった。 

里親さんの話を聞いて前向き

になった。 
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皆様、明けましておめでとうございます。昨年はありがとうございました。今年もよろし

くお願いいたします。 

 なでしこ新年号ということで、今回はボリュームたっぷりです。なでしこの編集をしなが

ら昨年の行事を振り返る良い機会となりました。こうして思い返すと日々の養育はもちろ

んですが、普及啓発やサロン等、様々なところでも里親さんたちのお力を借りていることを

実感しました。今年も里親さん支援者皆様のお声を聴きながら共に子ども達の成長を見守

り、喜び合っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。（柚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクル交換会 

令和 4年１１月１７日（木）10時より 

参加者 19名 

なでしこリサイクルショップ開店します。 

というくらいのリサイクル品が集まりました。 

里親さん達は可愛い里子に似合う服を楽しそ

うに探しいっぱい持って帰りました。 

わいわいがやがや、久しぶりに里親さん同士

楽しいひと時を過ごしました。 

来年度も開催予定ですので是非参加してくだ

さいね。 

ＮＰＯ法人 静岡市里親家庭支援センター 

〒420－0947 静岡市葵区堤町914番地の417（静岡市児童相談所内） 

TEL．２７５－２２５２・FAX．２５５－２０５２ 

E-mail: satooya＠skyblue.ocn.ne.jp 
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